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Vorwort

Liebe SkiSport Freunde,

heute haltet ihr unser neues,
druckfrisches Programmheft
fur die Saison 2023/2024 in
den Handen. Wir haben uns
wieder bewusst flr eine Print-
Ausgabe entschieden, da
diese die vielen Mdglich-
keiten der Internetprasenz
erganzt und somit alle unsere
Mitglieder erreicht.

Zudem sind wir mit unserer
Homepage, Uber Instagram,
Facebook und WhatsApp
stets prasent und fiir euch
immer sichtbar und aktuell.
Zum Saisonstart haben wir
letztes Jahr gemeinsam mit
unseren befreundeten
Vereinen zum ersten Mal den
~Weihnachtsmarkt der
Vereine® in Baustetten ins
Leben gerufen. Bei leichtem
Schneefall kam eine perfekte
Weihnachtsstimmung auf, und
die vielen Besucher machten
dieses Event zu einem echten
Erfolg. Daran knupfen wir an
und freuen uns, euch auch
dieses Jahr wieder einen
Weihnachtsmarkt anbieten zu
kdnnen.

Seit diesem Jahr sind wir
stolze Besitzer eines eigenen
Vereinsheimes, dem
SkiSport-Stible.

Neben einem Vereinsheim
dient das Stible auch als Ort
des geselligen Beisammen-
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seins fur alle Mitglieder und
Freunde des SkiSport
Baustetten.

Unser bewahrtes Winter- und
Sommerprogramm erwartet
euch wieder mit unseren
Skikursen, Skiausfahrten,
Hittenwochenenden,
Radtouren und Grillfesten.
Zudem bieten wir
Skigymnastik, Walking-Fit,
Lauftreff und Radfahren an.
Findet euren Sport bei uns im
Verein und habt Spal,
gemeinsam mit anderen Sport
zu treiben.

Wir freuen uns Uber jeden,
der mit uns begeistert am
Vereinsleben teilnimmt.

Ein ganz besonderer Dank
gilt unseren treuen
Sponsoren, die unseren
Verein unterstitzen, und den
ehrenamtlichen Helfern, ohne
die ein Verein nicht existieren
kann.

Lasst euch nun von dieser
Print-Ausgabe inspirieren und
besucht uns ebenfalls auf
unseren sozialen Kanalen.
Ganz besonders freuen wir
uns Uber eure Teilnahme an
unseren Events.

Sportliche Griflke und Ski-Heil
Euer

Michael Schile

1. Vorsitzender



1976y,




1976y,

Vorstand

) gt
Besucht uns auch im Internet unter Eg. ;.,".,
www.SkiSport-Baustetten.de/ w*-'-ﬂ::"' 34 _33-

*gf;' o o
"‘ﬁ:i*i “h.*
R IR -
s iy F g

* L]


http://www.skisport-baustetten.de/

Unser Team

1. Vorsitzender 2. Vorsitzende

Michael Schile Nathalie Harfmann

Kleines Eschle 10 Bethunestr.30

88471 Baustetten 88471 Baustetten

0 7392 17269 0 157 33882242
Vorsitzender@SkiSport-Baustetten.de 2.Vorsitzende@SkiSport-Baustetten.de

Kassierer Schriftfihrer

Klaus Kuhndorfer Stephan Link

Bethunestralle 27 Kleines Eschle 22

88471 Baustetten 88471 Baustetten

0 7392 9390805 0 7392 939612
Kassierer@SkiSport-Baustetten.de Schriftfuehrer@SkiSport-Baustetten.de
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Unser Team

Beisitzer, Skipflege Beisitzer, PR & Web
Matthias Betz Uwe Hartwig
Kleines Eschle 35 Haldelesberg 46
88471 Baustetten 88471 Baustetten

0 7392 7508
Skipflege@SkiSport-Baustetten.de PR@SkiSport-Baustetten.de

Beisitzer Beisitzer
Marc Piffl Roland Harfmann
2.Beisitzer@SkiSport-Baustetten.de Beisitzer@SkiSport-Baustetten.de
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SkiSport-Stiible Baustetten

Wie vielleicht schon bekannt wurde, hat der SkiSport-
Baustetten im Juli 2023 das Vereinsheim des Liederkranz
Baustetten iGbernommen. Dies wurde durch die Ortsverwaltung
Baustetten ermdglicht, die sich bei der Stadt Laupheim fir uns
als zukunftiger Nutzer des Gebaudes im Mihlweg 25 ausge-
sprochen hat. Wir sind sehr erfreut GUber diese Entscheidung,
jedoch sind wir uns auch der Aufgabe und den damit
verbundenen Herausforderungen bewusst.

Ziel ist es das SkiSport-Stible flir unsere Vereinsveran-
staltungen mit unseren Mitgliedern zu nutzen, aber auch mit
einem geseligen Stammtisch an jedem zweiten Freitag im
Monat die Gemeinschaft im Dorf zu férdern.

Des Weiteren planen wir, das SkiSport-Stiible fir private
Veranstaltungen far Mitglieder und Nichtmitglieder zu 6ffnen.



SkiSport-Stuble Baustetten

Derzeit befinden wir uns noch in der Aufbauphase, haben
jedoch bereits unser Grillfest und Stammtische abgehalten.

JEDER 2.
FREITAG

SKI-SPORT-STUBLE

Wir mochten euch daher herzlich einladen, unser neues
Vereinsheim zu besuchen, sei es bei einem Stammtisch, einer
Feier oder anderen Veranstaltungen.

Unsere Absicht ist es, vor allem den Mitgliedern des SkiSport-
Baustetten, aber auch den Burgerinnen und Blrgern der
Gemeinde Baustetten sowie allen unseren Gasten aus
verschiedenen Altersgruppen eine Mdglichkeit zur geselligen
Zusammenkunft zu schaffen

Mit eurer Unterstutzung sind wir zuversichtlich, dass es
gelingen wird, das SkiSport-Stible erfolgreich zu betreiben.

Unser nachster Stammtisch findet am
Freitag, den 15.Dezember 2023 statt.
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| Hinweise zu Kursen u. Ausfahrten

Skikurse

Wahrend der Kurse stehen
speziell ausgebildete Lehr-
krafte zur Verfligung. Bitte
haben Sie Verstandnis, dass
Ilhr Kind erst ab dem vierten
Lebensjahr im Kurs K, ab 6
Jahren an allen anderen
Kursen teilnehmen kann. Um
einen guten Lernerfolg zu
erzielen, wird in moéglichst
kleinen Gruppen unter-
richtet.

Kinder unter 12 Jahren
kénnen nur in Begleitung
eines Erwachsenen teil-
nehmen. Skikurse fiur Er-
wachsene kdnnen nach
Ricksprache angeboten
werden.

Liftkarten
Die Liftkarten fur Gras-
gehren werden im Bus
kassiert.
Selbstfahrer bitte in Gras-
gehren direkt an den Bus
zum Kassierer kommen.

Rucktritt
Die Details der Rucktritts-
bestimmungen kdnnen uber
die Hompage des Ski Sport
Baustetten eingesehen
werden.

-10 -

Durchfihrung
Programmanderungen oder
Absagen wegen unge-
nigender Teilnehmerzahl
oder schlechter Schnee-
bzw. Wetterverhaltnisse
behalten wir uns vor.

Haftung
Bei allen Veranstaltungen
Ubernimmt der SkiSport
Baustetten gegeniber den
Teilnehmern und Dritten
keinerlei Haftung.
Bei den Skikursen sind nur
Mitglieder Uber den Wart-
tembergischen Landes-
sportbund versichert. Es
besteht Helmpflicht fir die
Teilnehmer.

Kontakt / Fragen
Unter unseren Kontaktdaten
stehen wir Ihnen gerne fur
offene Fragen zur Verflg-
ung. Auskunft Gber Ski-
kurse und Ausfahren er-
halten Sie bei Michael
Schiile, Nathalie Harfmann
und Klaus Kuhndorfer.

Weitere Informationen und
Details unter
www.SkiSport-Baustetten.de
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Termine Skipflege & Kurseinteilung

Mi. 10.01.24 Mi. 31.01.24 Di. 05.03.24

Wachsen + Kanten Mitglieder Gaéste
schleifen

Ski 9,00 € 11,00 €
Snowboard 12,00 € 14,00 €

Im 1. Stock des SVB Sportheims von 18:00 bis 20:00 Uhr

Skikurs Ziel Voraussetzung

K Fir Kleinkinder von 4 bis 6 Jahren Keine
Alle anderen Kurse ab 6 Jahren

A Liftfahren, Pflugbdgen, Grundschwinge Keine

Parallel- und sportliche Schwinge in mitt-

B lerem Gelande Kurs A
C sportliches, dynamisches Skifahren Kurs B
Snowboard- .
Kurs Ziel Voraussetzung
X Liftfahren, Grundschwinge Keine
Sportliches, gelandeunabhéngiges
Y P 9 99 Kurs X
Fahren

Der Kurs K wird von unserer Skilehrerin Babette Kuhndoérfer
geleitet. Kontakt bei Fragen: Tel. 0 7392 9390805.

Ski-/Snowboardkurse fir Erwachsene kénnen nach
Ricksprache angeboten werden.

Ansprechpartner ist Michael Schiile.
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Skikurse Grasgehren

Abfahrt
um 7.00 Uhr
am Feuerwehrhaus

Riickfahrt
um 15.30 Uhr

Anmeldeschluss: Ski-/Snowboardkurse 27.12.2023

ACHTUNG! die Kurse werden nur zusammen mit den
Busfahrten angeboten!

Sa. 13.01.24 Sa. 20.01.24 Sa. 27.01.24 Sa. 03.02.24

4 Tage mit jeweils 4 Std inkl. | Mitglieder Gaste
der Busfahrten

Skikurs fur Kinder ab 6 Jahre 150,00 € 170,00 €
Kurs K (< 6 J.) maximal 8 Teilnehmer 140,00 € 160,00 €
Mindestteilnehmer pro Kursstufe sind 4 Teilnehmer

Zuzuglich Liftkarten Preis Tageskarte
(werden im Bus kassiert)
Kinder (Jg. 2007 - 2016) 16,00 €
Jugendliche (Jg. 2005 - 2006) 25,00 €
Erwachsene 29,00 €
Senioren (Jg. 1962 und ilter) 27,00 €

Die Siegerehrung unserer Abschlussrennen findet fir alle
Kurse im SkiSport-Stiible in Baustetten statt.

-12 -



Snowboardkurse Grasgehren

Wir bieten viertdgige Snow- Abfahrt

boardkurse an. Dabei legen um 7.00 Uhr

wir, wie bei den alpinen

Skikursen, Wert auf eine am Feuerwehrhaus
qualifizierte und hochwertige

Ausbildung, die durch Ruckfahrt

geprifte Instruktoren erfolgt. um 15.30 Uhr

ACHTUNG! die Kurse werden nur zusammen mit den
Busfahrten angeboten!

Sa. 13.01.24 Sa. 20.01.24 Sa. 27.01.24 Sa. 03.02.24

4 Tage mit jeweils 4 Std Mitglieder Gaste
inkl. der Busfahrten

Kurs far Kinder + Jugendliche 150,00 € 170,00 €

Mindestteilnehmer pro Kursstufe sind 4 Teilnehmer

Zuzuglich Liftkarten wie bei den Skikursen

Busfahrt nach Grasgehren Mitglieder Gaste
Kinder + Jugendliche pro Tag 17,00 € 20,00 €
Erwachsene pro Tag 20,00 € 23,00 €

Auch dieses Jahr bieten wir wieder die kostenfreie Leihe von
BIG FOOTS und kostengiinstige Leihe von Schneeschuhen
an (Preis derzeit noch offen / fragt bitte vorab nach).

-13 -



Gaudirennen

Am Samstag,
03.02.2024
in Grasgehren

Im Januar 2018 fand das
Gaudi-Rennen zum ersten
Mal statt. Es soll ein Rennen
sein, woran alle Personen,
ob jung oder alt, die bei den
Ausfahrten nach Grasgehren
mitkommen und nicht an
einem Skikurs teilnehmen,
mitfahren konnen.

Das Rennen wird in 3er-
Gruppen gefahren. Jeder
Teilnehmer soll dabei Spal
haben und ist am Ende ein
Gewinner. Das Gemein-
schaftserlebnis zahlt.

Abfahrt
um 7.00 Uhr
am Feuerwehrhaus

Riuckfahrt
um 15.30 Uhr

Mindestteilnehmer flr das
Gaudi-Rennen: 3 Starter je
Gruppe!

Die Siegerehrung findet im
Skigebiet statt.

Der Vorstand freut sich auf
eine rege Teilnahme.

Anmeldung zum Gaudi-Rennen bis zum 28.01.2024

Samstag, den 03.02.2024

Mit Ski, Snowboard oder anderen zugelassenen
Wintersportgeraten! Keine Altersbeschrankung!

Die Auslosung der Startnummern erfolgt 4 Tage vor dem

Rennen.

Teilnehmer holen bitte lhre Starthummer in der

Mittagspause am Bus ab.

-14 -




B4Friday Ausfahrt Sonnenkopf

Alle, die einen schdnen, stressfreien Skitag erleben méchten,
sollten mitfahren.

Schon die Anreise mit Sektfrihstick ladt zum Entspannen ein!
Und dann geht's direkt ins Skigebiet Sonnenkopf.

Das mittlerweile weit Uber die Grenzen Vorarlbergs hinaus
bekannte und beliebte Familien-Skigebiet Sonnenkopf liegt
direkt am Fulle des weltbekannten Arlbergs. Aufgrund der
optimalen Héhenlage (bis 2.300 m) ist der Sonnenkopf als
eines der wenigen Naturschnee-Skigebiete bekannt.

Insider wissen die hervorragende Schneequalitat bis ins spate
Frihjahr besonders zu schatzen. Ubrigens, auch das Preis-
Leistungs-Verhaltnis kann sich sehen lassen!

Erholsame Winterwanderwege sowie eine tolle Rodelbahn
lassen auch die Herzen der Nichtskifahrer hdherschlagen. In
drei Restaurants kénnen typisch 6sterreichische kulinarische
Gendusse in traumhafter Kulisse genossen werden.

Anmeldeschluss: 21.02.2024

Donnerstag, 07.03.2024

Abfahrt Feuerwehrhaus Baust. 6:30 Uhr
Ruckfahrt Ca. 17:00 Uhr
Leistungen Busfahrt, Skipass und
Sektfruhstick
Mitglieder Gaste
Erwachsene 80,00 € 90,00 €

Incl. 5 € Pfand fur Key Card, gibt es an der Kasse zurlck
Nur Busfahrt gibt’s fur 38,00 €
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Brennholz Biihler - Holzbriketts Holzpellets

In Baustetten liefern wir unsere Brennstoffe zum Abholpreis 1N Tages-
akiuelle Prelse auf www. brennholz-laupheim.de  Tel 07382163214

Sven Frick

N

Stuckateurmeister
Denkendorfstr. 29
88471 Baustetten
Tel. 07392 / 912840

Putz + Farbe

-16 -




Ski-Huttenwochenende am Hundle

An diesem Wochenende
geht es ins schéne Allgau,
nahe Oberstaufen. Das
Skigebiet Hundle-Thalkirch-
dorf wartet auf uns. Mit
einer 8er Gondelbahn mit
Sitzheizung, 6 Skiliften, 3
Ubungsliften, Kinderland
und Skikindergarten. Mit
einer insgesamten Abfahrts-
lange von Uber 18 km finden
hier Skifahrer und Snow-
boarder, vom Anfanger bis
zum Kénner, hervorragende
Bedingungen. Unsere Hitte
hat Platz fir 20 Personen im
Matratzenlager. Sie liegt

direkt im Skigebiet, so dass
direkt vor der Hutte mit der
Abfahrt begonnen werden
kann. Es erwartet Euch ein
unvergessliches Wochen-
ende mit Aprés-Ski-Party
und Schnee-Spass pur.
Also, auf geht’s ins Allgau.
Wir freuen uns auf Euch !!!
Anmeldungen schriftlich
oder telefonisch bei:
Michael Schiile, Kleines
Eschle 10, Baustetten
Tel.: 07392 17269

Anmeldeschluss: 08. Februar 2024

Freitag, 23.02.- Sonntag, 25.02.2024

Abfahrt Mit Privat-Pkw nach Absprache
Ruickfahrt Am Sonntag Nachmittag / Abend
Leistungen Hiitte, Ubernachtung mit Frithstiick und
Abendessen
Mitglieder Gaste
Erwachsene 75,00 € 85,00 €
Kinder 65,00 € 75,00 €

Getranke kénnen + mussen von der Hiitte bezogen werden.
Schlafsack /Bettwasche + Hittenschuhe nicht vergessen !!!
Decken, Kissen, Dusche, fl. Warm- + Kaltwasser vorhanden
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und im Herbst
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Wander-Hiuttenwochenende Huindle

An diesem Wochenende
geht es ins schéne Allgau,
ans Hindle nahe
Oberstaufen.

Das familienfreundliche
Wandergebiet Hindle-
Thalkirchdorf wartet auf uns.
Neben Rundwanderwegen
und Erlebnispfaden,
Bergkasereien und
Wasserfallen, gibt es auch
eine Sommerrodelbahn mit
Spielplatz und Minigolf.
Unsere Hutte liegt direkt im
Wandergebiet und bietet
Platz fir 20 Personen.

Es erwartet Euch ein
unvergessliches
Wochenende mit tollen
Aktivitdten und gemuitlichem
Beisammensein.

Dieses Wochenende bietet
alles fur Jung und Alt.

Wir freuen uns auf Euch I!!
Anmeldungen schriftlich
oder telefonisch bei:
Michael Schiile, Kleines
Eschle 10, Baustetten
Tel.: 07392 17269

Anmeldeschluss: 12.September 2024

Freitag, 27.09. - Sonntag, 29.09.2024

Abfahrt Mit Privat-Pkw nach Absprache
Rickfahrt Am Sonntag Nachmittag / Abend
Leistungen | Hiitte, Ubernachtung mit Friihstiick und

Abendessen
Mitglieder Gaste
Erwachsene 70,00 € 80,00 €
Kinder 60,00 € 70,00 €

Getranke kénnen + mussen von der Hiitte bezogen werden.
Schlafsack /Bettwasche + Hittenschuhe nicht vergessen !!!

Decken, Kissen, Dusche, fl. Warm- + Kaltwasser vorhanden
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News

Anhanger Ski Sport Baustetten

Unser Anhanger kann gunstig von lhnen gemietet werden.

An dieser Stelle noch einmal vielen Dank fur die
Unterstiutzung durch unsere Sponsoren

SkiSport-Baustetten
Midlayerweste

Jetzt bei uns erhaltlich!

Fir unsere Mitglieder und
Freunde des SkiSport-
Baustetten.

Preis auf Anfrage,
verschiedene Grdflen und
Modelle derzeit noch
verflgbar fir die Saison
23/24.

Anprechpartner ist
Michael Schule
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Anmeldeformular Grasgehren
2024

Kontaktdaten

Name, Vorname

StraRe

Ort

Telefon

E-Mail

Teilnehmer Ausfahrten

Gaudi-

Name, Vorname Geb.Datum Kurs 13.Jan | 20.Jan | 27.Jan | 03. Feb
rennen

(200 NS I =~ KOVIN | \C R E

Bitte in Spalte "Kurs" den Kursbuchstaben (A bis Y) eintragen. Die Kursziele sind auf Seite 11
erklart.
LIFTKARTEN konnen im Bus gegen Barzahlung erworben werden.

Uberweisung des filligen Betrages bitte bis zum 27.12.2023 an:

QR Code
SkiSport Baustetten 1976 e.V. Fotoiiberweisung =)
"

IBAN: DE 94 6549 1320 0008 2610 16
BIC: GENODES1VBL

Verwendungszweck: Grasgehren 2024, Anmeldung <Kontaktname, Vorname>
Nach erfolgtem Zahlungseingang sind Sie verbindlich angemeldet.

Bitte die Anmeldung an den Kassierer senden / beim Kassierer abgeben
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Anmeldeformular B4Friday

Anmeldeformular B4Friday-Ausfahrt,

07. Marz 2024
Kontaktdaten

Name, Vorname

Strafe

Ort

Telefon

E-Mail

Teilnehmer Ausfahrten

Name, Vorname Geb.Datum

D |U [ (W N [~

Uberweisung des filligen Betrages bitte bis zum 21.02.2024 an:

QR Code
SkiSport Baustetten 1976 e.V. Fotoiiberweisung

IBAN: DE 94 6549 1320 0008 2610 16
BIC: GENODES1VBL

Verwendungszweck: B4Friday-Ausfahrt 2024, <Kontaktname, Vorname>
Nach erfolgtem Zahlungseingang sind Sie verbindlich angemeldet.

Bitte die Anmeldung an den Kassierer senden / beim Kassierer abgeben
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Erwachsenen-Fithess

Gesundheitssport gewinnt immer mehr an Bedeutung, und wer
auf seine Fithess und seine Gesundheit achten will, ist bei uns
genau richtig.

Wir bauen unsere Sportstunden so auf, dass die 5 wichtigen
Fitnessfaktoren: Kraft, Ausdauer, Koordination, Beweglichkeit
und Entspannungsfahigkeit nicht zu kurz kommen.

Es werden verschiedene Trainingsformen angeboten und
vorwiegend mit dem eigenen Korpergewicht sowie mit
Kleingeraten auf fetzige Musik trainiert.

Allen Teilnehmern
viel Schnee und
Spal fur die
Skisaison 2023/24

seit 1889
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Erwachsenen-Fithess

Winterprogramm (September bis Mai)

Wir wollen fit durch den Winter kommen und Spal} auf der Ski-
pisten haben. Dazu brauchen wir kraftige Beine, Rumpfstabili-
tat, ein gutes Gleichgewicht und Ausdauer.

Wir bieten abwechslungsreiche Stunden mit fetziger Musik, wo
jeder auf seinem Niveau trainieren und Spal® haben kann. Die
Termine sind:

Frauenfitness: montags von 19:00 bis 20:00 Uhr.
Mixed-Fitness: montags von 20:15 bis 21:15 Uhr.

Infos und Anmeldung bei Nathalie Harfmann,
Tel. 0157 33882242
E Mail 2.Vorsitzende@SkiSport-Baustetten.de



mailto:2.Vorsitzende@SkiSport-Baustetten.de
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Kinder- und Jugend-SkiSport

Skigymnastik, wo sich die Kids ,,auspowern*
kénnen!

Der SkiSport bietet fir seine jingeren Mitglieder von
November bis Marz fur Kinder von ca. 6 bis 14 Jahren eine
Skigymnastikstunde an.Neben allgemeinem Konditionstraining
soll vor allem durch abwechslungsreiche Koordinations-
Ubungen spielerisch die allgemeine Fitness gesteigert werden,
um Verletzungen bei der Ausibung der Wintersportarten
vorzubeugen.

Die Ubungsstunde findet immer montags von 18:00 bis 19:00
Uhr in der Mehrzweckhalle in Baustetten statt.

Infos gibts bei Uwe Hartwig, Tel. 07392 7508
E-Mail Jugend@SkiSport-Baustetten.de
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Fockestrafe 35/1 - 88471 Laupheim
Telefon 07392-9771888

PHYSIOTHERAPIE Tefefax 07392-9771889
MUSSOTTER info@physiopraxis-mussotter.de

www.physiopraxis-mussotter.de

» Eigene Parkplatze
. Barrierefreier Zugang

88484 Walpertshofen
Tel.07353/98040
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Vorschulturnen

Jeden Donnerstag von 16:15 - 17:15 Uhr findet das Vorschul-
turnen fur Kinder von ca. 4% bis 6 Jahren statt.

Kinderturnen ist das vielseitige Spielen und Bewegen sowie
die ganzheitliche motorische Grundlagenausbildung an und mit
Geraten.

Es bietet Kindern Bewegungs- und Erfahrungsméglichkeiten,
die sie fur eine gesunde Entwicklung bendtigen.

Kinderturnen ist ein wichtiger Teil in der sich wandelnden
Bewegungswelt von Kindern, im Sinne einer Welt zum
Bewegen und Begreifen.

Kinderturnen bietet Kindern viele Bewegungserlebnisse und
tragt dazu bei, ihre motorischen Grundlagen zu verbessern.

Als Ansprechpartnerin steht
Heidi Weinbuch, Tel. 0 7392 967912
E-Mail Vorschulturnen@SkiSport-Baustetten.de

gerne zur Verfuagung
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Wintersport erleben.

Mit einem Finanzpartner, der den
Sport und die Gemeinschaft in der
Region fordert und unterstitzt.

www.ksk-bc.de

Kreissparkasse
Biberach

Weil's um mehr als Geld geht.
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Eltern-Kind-Turnen

Montags von 17.00 — 18.00 Uhr findet, aulRer in den
Schulferien, das Eltern-Kind-Turnen statt.

Kinder im Alter von 2,5 — 4,5 Jahren und deren erwachsene
Begleiter haben die Moéglichkeit, vielfaltige Bewegungs-
erfahrungen in der Gruppe zu machen. Lieder, Bewegungs-
spiele und Gerateaufbauten mit verschiedenen Materialien
machen Spall und entsprechen dem natlrlichen Bewegungs-
drang der Kleinsten. Dabei schafft ein weitgehend gleich-
bleibender Ablauf der Stunde Sicherheit fur die Kinder.

Das Ziel des Turnens liegt auf der Férderung der Grobmotorik
unter visuellen, auditiven und vestibularen Aspekten.

Als Ansprechpartner steht gerne
Klaus Kuhndorfer, Tel. 07392 9390805 oder E-Mail
EIKiTu@SkiSport-Baustetten.de zur Verfligung.
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Rund um fit 60+

Der Gesundheitssport spielt in jedem Alter eine wichtige Rolle.
Wir legen viel Wert auf den Erhalt der Beweglichkeit und die
Kraftigung der wichtigsten Muskelgruppen. Die Férderung des
Gleichgewichts und der Ausdauer sind ebenfalls wichtige
Bestandteile der Seniorengymnastik. Diese ist fir jede Person
ab 60 Jahren, die fit bleiben mdchte, geeignet. Die
Ubungsleiterin stellt die Ubungen so zusammen, dass jeder
passend gefdérdert wird und nach seinen Mdglichkeiten
mitmachen kann. Auch auf medizinische Belange wird
selbstverstandlich Ricksicht genommen. Interesse?

Kommt doch einfach montags von 15:50 bis 16:50 Uhr vorbei.

Als Ansprechspartnerin steht Angelika Fuchs-Riebl,
Tel. 07392 17397 gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Euch!
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Lauftreff / Walking Fit

Im Sommer (von Juni bis September) halten wir unser Training
im Freien ab und geniellen die frische Luft. Dazu bieten wir
zwei Aktivitaten an:

Lauftreff
Zu Beginn gehen und laufen wir abwechselnd in kurzen
Intervallen, deren Intensitat sich langsam steigert. Unser Ziel
ist es, ca. eine Stunde in lockerem Tempo zu laufen.
Teilnehmen kann jeder, der keine Herz- oder Kreislauf-
probleme hat. Bei sonstigen gesundheitlichen Problemen bitte
zuerst mit der Ubungsleiterin Riicksprache halten. Jeder nimmt
auf eigene Verantwortung teil.

Treffpunkt: montags um 19 Uhr, Parkplatz am Bastelwald.
Infos bei Elli Becker, Tel. 07392 2352

Walking Fit
Das Angebot wurde aufgrund Corona ins Leben gerufen und
erfreut sich groRer Beliebtheit. Nach einer Aufwarmphase
gehen wir ein flottes Tempo, dazu werden keine Stécke be-
notigt. Es werden Zwischenstationen fur Kraftigungsibungen
eingebaut. Die Stunden werden mit Dehnibungen abgerundet.

Treffpunkt: montags um 19 Uhr. Bolzplatz am oberen kleinen
Eschle.
Infos bei Nathalie Harfmann Tel. 0157 33882242
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Carmen Schiile

Kleines Eschle 10
88471 Laupheim/Baustetten

07392-7000767

Vg

Ve

y

»

»

Altersvorsorge
Gesundheitsvorsorge
Baufinanzierung
Geldanlage

Versicherungen

#0160 8532858
4 thomas.uebelhoer@dvag.de

Thomas Ubelhor Deutsche

Vermogensberatung
Vermogensaufbau fiir jeden!
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Radfahren

Radfahren immer donnerstags, April-Oktober
Abfahrt um 18:00 Uhr am Schul-Parkplatz

Wir beginnen im April, je nach Wetterlage zum Eingewdhnen
mit kirzeren Wegstrecken. Empfehlenswert ist gleich zu
Beginn mitzuradeln, um ein bisschen Kondition und Ausdauer
zu erlangen. Mitglieder und Gaste sind willkommen.

In der Regel werden Fahrrouten auf meist guten Radwegen
von 30 bis 40 Kilometern gefahren. Fahrtempo und
Wegstrecke sind immer auf die Teilnehmer abgestimmt.

Unser Ziel ist zigiges Radeln. Schnitt ca. 17 - 20 km/h.
Zusatzlich werden kurzfristig bei gutem Wetter Ganztages-
touren z. B. zum Bodensee angeboten. Bei schlechtem Wetter
(Regen, Kalte) findet kein Radfahren statt. Wetterbedingt
fahren wir normalerweise nicht mehr ab Ende Oktober.

Infos bei Uwe Hartwig, Tel. 07392 7508
Radtour@SkiSport-Baustetten.de
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vr-li.de/mitgliedschaft

Jetzt Mitglied
werden un
profitieren‘-

Unsere Mitglieder sind Teilhaber unserer
Bank. Sie bestimmen den Geschéaftskurs
demokratisch mit, erhalten Einblick

in unsere Unternehmenszahlen und
werden mit einer Dividende am
Bankgewinn beteiligt. So handeln wir
immer im Interesse unserer Mitglieder.
Und genau das macht uns so stark.

Volksbank Raiffeisenbank
Laupheim-lllertal eG == ==
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Sportabzeichen

Der SkiSport Baustetten bietet alljahrlich die Abnahme des
Sportabzeichens an. Fir die Abnahme ist Annette Scheffold
verantwortlich.

Im Training und bei der Abnahme zum Sportabzeichen kann
jeder testen, was er kann und ob er sich zum Vorjahr in seinen
sportlichen Leistungen verbessert oder evtl. verschlechtert
hat.

Es stehen verschiedene Leichtathletik-Disziplinen zur
Auswahl.

Kommt doch ganz ungezwungen vorbei und versucht es.

Die Abnahme von Laufen, Wurf und Sprung erfolgt im ,Gretel-
Bergmann-Stadion® in Laupheim.

Trainings- und Abnahme-Termine stehen im Mitteilungsblatt.

Jeder von 6 bis 99 Jahren kann mitmachen, ob Mitglied oder
Nichtmitglied beim SkiSport-Baustetten. Die Leistungsan-
spriche sind altersgerecht eingeteilt.

Infos gibts bei Annette Scheffold, Tel. 07392 80140
oder E-Mail Sportabzeichen@SkiSport-Baustetten.de

J

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN
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#Reisenmacht
glicklich!

LANGJAHRIGE ERFAHRUNG
UND KOMPETENZ

Ob Verein, Freundeskreis, Schule oder
Firma - teilen Sie unvergessliche Rei-
seerlebnisse mit Menschen, die lhnen
wichtig sind. Nichts bringt Sie naher
zusammen, als gemeinsam die Welt
zu entdecken.

Die Experten unseres Gruppenteams
gestalten, planen und organisieren
lhre individuelle Gruppenreise abge-
stimmt auf Ihre Wiinsche und stehen
lhnen kompetent und personlich mit
einer groBen Vielfalt an Ideen und
Geheimtipps zur Verfligung.

BO

ENSCHEIN:

- REISEN

v Tages- und Mehrtage e
v Betriebsausfliige

v und vieles mehr

IHRE VORTEILE BEI UNS

PERSONLICHE BERATUNG
Wir beraten personlich, kostenlos
und unverbindlich.

KOMPLETTORGANISATION

Bei uns machen Sie keinen Finger
krumm! Sie nennen lhre Wiinsche,
wir kreieren lhre Reise.

AUSGEWAHLTE PARTNER

Profitieren Sie von unseren langjahri-
gen und exklusiven Partnerschaften
mit Leistungstragern vor Ort.

KEIN HAFTUNGSRISIKO
Bottenschein Reisen tritt im Sinne
des Reiserechts als Veranstalter auf.
Sie sind lediglich Vermittler der Reise.

Unser Gruppenteam freut sich auf Sie!

Bottenschein Reisen Ehingen - 07391/7000-10 « www.bottenschein.de

gruppen@bottenschein.de
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Rickblick 2023

Sommer Grillfest
Am 29.07.2023 konnten wir erstmals das SkiSport-Stible als
Basis fir unser Grillfest nutzen. Wir haben uns sehr Uber die
rege Teilnahme unserer Mitglieder gefreut. Bei dieser
Gelegenheit fand auch die offizielle Schllisselibergabe durch
den Vorstand des Liederkranz an uns statt.

.

Brunnenfest
Auch dieses Jahr waren wir wieder mit Pulled Pork auf dem

Brunnenfest prasent. Vielen Dank an alle Unterstitzer und
unsere Besucher.




Weihnachtsmarkt

Nachdem der erste Weihnachtsmarkt in Baustetten im letzten
Jahr groRen Zuspruch gefunden hat, veranstalten wir am
Freitag, den 08.12 2023, in Zusammenarbeit mit den anderen
ortlichen Vereinen erneut einen Weihnachtsmarkt in
Baustetten. Die zweite Auflage des Baustetter Weihnachts-
marktes wird auch dieses Mal eine Auswahl an heillen und
kalten Getranken sowie verschiedene Speisen anbieten.

Aullerdem wird es stimmungsvolle Musik und festliche
Dekoration geben, um die Weihnachtsatmosphare zu
vervollkommnen.

Wir freuen uns darauf, euch erneut auf dem Baustetter
Weihnachtsmarkt begrifRen zu dirfen!

BAUSTETTEN

Q

der Verelne
Fl'eitag, 08-12-23 Jugendkap elle

ab 17.00 Uhr
am Sportplatz

IR K-lndercho i
Nikolaus I Liede
E:mmd d?auch! 1 ; Tkranz
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Fliesen . Platten

. Mosaik .

Fliesenlegergeschaft Rodi
Inh.: Roland Rodi
88471 Baustetten — Klausenberg 12
Tel.: 073 92 / 16 248 ¢ Fax 150 389

Elektroinstallationen e Elektro-Heizungen
Fernsehen e Satelliten-Antennenaniagen
ISDN- Telefonanlagen ¢ EDV-Vernetzung
Elektrogerate ® Reparatur- und Kundendienst

Immer die richtige Verbindung

'Elektm Benker

Neldhardtstrafe 19 85471 Baustetten
Fur‘l 078322352 FaxD7332 5084,
mailebeckerslsktra, de
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Beitrittserklarung, Lastschrift und
Datenschutzerklarung

1976y,

Wir freuen uns, wenn Sie unserem Verein beitreten
mochten.

Bitte laden Sie sich hierzu von unserer Homepage
www.SkiSport-Baustetten.de

im Bereich ,Downloads” die Formulare
Beitrittserklarung und SEPA Lastschriftmandat
sowie die Datenschutzerklarung herunter.

Sie konnen diese am PC ausfullen und anschlieRend

ausdrucken oder auch ausdrucken und handisch ausfillen.
Sollten Sie keinen Mdéglichkeit haben, dies zu bewerkstelligen,

wenden Sie sich bitte an ein Mitglied des Vorstands.
Bitte geben Sie beide Formulare beim 1. Vorsitzenden

Michael Schile oder einem anderen Vorstandsmitglied ab.

SKI-SERVICE
SKI-VERLEIH
SKI-ZUBEHOR

DEIN SKIPROFI SEIT 30 JAHREN
Mittelstr, 15 | 88471 Laupheim | Tel, 07392-3995 sport shop

www.harrys-sport-shop.de

Das Sporthaus in Laupheim



http://www.skisport-baustetten.de/
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Bildergalerie Ausfahrten

Abschlussfahrt Grasgehren 2023
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Sommerprogramm / Termine

Mitgliederver-
sammlung: Freitag, 15. Marz 2024 um 20:00Uhr

Radfahren: von April bis Oktober
immer donnerstags um 18:00 Uhr
an der Schule
Infos: Uwe Hartwig, Tel.0 7392 7508

Lauftreff: Juni bis September immer montags um
19:00 Uhr am Parkplatz beim Bastelwald
Infos: Elli Becker, Tel. 07392 2352

Walking Fit: Juni bis September immer montags um
19:00 Uhr am Bolzplatz oberes Eschle
Infos: Nathalie Harfmann
Tel. 0157 - 33882242

Familien-Radtour: am 1. Mai 2024 um 10:00 Uhr
beim SkiSport-Stible.

Sportabzeichen: Termine erscheinen im Mitteilungsblatt.
Infos: Annette Scheffold,
Tel. 07392 80140

Grillfest: Freitag, 12. Juli 2024 ab 18:30 Uhr

Brunnenfest: Sonntag, 08. September 2024

Jeder ist herzlich eingeladen!

Anderungen und weitere Informationen werden
im Gemeindemitteilungsblatt und auf unserer
Homepage veroffentlicht.
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Winterprogramm / Termine

Weihnachtsmarkt auf dem Sportheimparkplatz am
Freitag, 08.12.2023 ab 17:00 Uhr.

Ausfahrten

Datum Ort Abfahrt Seite
Sa. 13.01.24 | Grasgehren 7:00 Uhr 12 - 14
Sa. 20.01.24 | Grasgehren 7:00 Uhr 12 - 14
Sa. 27.01.24 | Grasgehren 7:00 Uhr 12 - 14
Sa. 03.02.24 fg:ﬂg?_ﬁgnnen 7:00 Uhr | 12 - 14
Do. 07.03.24 | B4Friday-Ausfahrt 6:30 Uhr 15
23.-25.02.24 | Ski-Hutte Hindle Absprache 17
27.-29.09.24 | Wander-Hiutte Hindle | Absprache 19

Skigymnastik in der Turnhalle Baustetten

Montags 15:50 - 16:50 Uhr | Rund um fit 60+

Montags 17:00 - 18:00 Uhr | Eltern-Kind-Turnen
Montags 18:00 - 19:00 Uhr | Kinder- u. Jugend-SkiSport
Montags 19:00 - 20:00 Uhr | Frauenfitness

Montags 20:15 - 21:15 Uhr | Mixed-Fitness
Donnerstags | 16:15 - 17:15 Uhr | Vorschulturnen

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie die
bei uns werbenden Firmen besonders
berucksichtigen.

Der SkiSport Baustetten bedankt sich
bei allen inserierenden Firmen flr die
freundschaftliche Unterstlitzung.

© SkiSport Baustetten 1976 eV
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